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PROGRAM SZKOLENIA W ZAKRESIE

SZTUCZNA INTELIGENCJA - CZYLI ZASTOSOWANIE
Al W ROZNYCH SFERACH DZIALALNOSCI

1. Autor: mgrinz. Gracja Marczak, MBA
2. Czas trwania: 8 godzin

3. Efekty szkolenia, osobne dla kazdego z modutow, uczestnicy:

Wprowadzenie do sztucznej inteligenciji

1) beda potrafili zdefiniowac¢ sztuczng inteligencje i opisac jej historig;
2) zrozumiejg podstawowe pojecia i technologie zwigzane z Al;

3) beda swiadomi obecnych mozliwosci oraz potencjalnych zagrozen i korzysci

zwigzanych z Al;

4) bedag mogli podaé przyktady zastosowan Al w réznych dziedzinach zycia;

Regionalne Inteligentne Specjalizacje (RIS) wojewddztwa t6dzkiego
1) beda potrafili wymieni¢ inteligentne specjalizacje regionu;
2) zrozumiejg znaczenie Al w kontekscie regionalnych specjalizacji;
3) poznaja lokalne inicjatywy i projekty zwigzane z Al.

Al w transformaciji zielonej i cyfrowej

1) beda potrafili opisac¢ zastosowanie Al w zarzgdzaniu zasobami naturalnymi;
2) Uczestnicy poznajg przyktady zastosowan Al w energetyce odnawialnej;

3) Uczestnicy zrozumiejg, jak Al moze wspiera¢ zrownowazony rozwoj;

4) beda potrafili opisac role Al w cyfryzaciji przedsiebiorstw;

5) poznaja przyktady zastosowan Al w automatyzacji proceséw biznesowych;
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6) bedg mogli analizowaé case studies dotyczgce sukcesow i wyzwan

w implementaciji Al.

Warsztaty praktyczne Al

1) beda potrafili korzystaé¢ z réznych narzedzi Al, zaréwno ptatnych, jak i

bezptatnych;

2) nauczg sie tworzyé pisma, prezentacje, oficjalne maile oraz dokumenty

strategiczne z wykorzystaniem Al;

3) bedg mogli przeprowadzaé symulacje i praktyczne zastosowania Al w wybranych

branzach.

Cyberbezpieczenstwo i higiena cyfrowa

1) beda potrafili opisa¢ podstawy cyberbezpieczenstwa;
2) zrozumiejg zagrozenia zwigzane z Al i sposoby ochrony przed nimi;
3) poznajag podstawowe zasady i najlepsze praktyki higieny cyfrowe;.

Podsumowanie i dyskusja

1) beda mogli oméwic kluczowe whnioski ze szkolenia;

2) beda mieli mozliwos¢ zadawania pytan i uczestniczenia w dyskusji na temat

przysztosci Al.

Ponadto, kazdy z uczestnikdw nabedzie nastepujgce kompetencje spoteczne:

1) bedzie potrafit zastosowac zdobytg wiedze i umiejetnosci podczas codziennego
zycia i aktywnosci zawodowej;

2) bedzie potrafit taczy¢ zastosowania technologii mobilnych w zyciu codziennym
i w pracy zawodowej

3) bedzie dzielit sie dobrymi praktykami w zakresie tematyki szkolenia.
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Szczegotowy program szkolenia

platforma
(zdalnie)

LP Tresci

¢éwiczenia
(stacjonarnie)

Wprowadzenie uczestnikow do funkcjonalnosci

cyfrowej platformy e-learningowej

0,5 godziny

Wprowadzenie do sztucznej inteligencji Al
a) Definicjai historia Al

b) Podstawowe pojecia itechnologie Al

2 | ¢) Ombdwienie obecnych mozliwosci Al 1 godzina
d) Sztucznainteligencja - zagrozenia i korzysci

e) Przyktady zastosowan Al w zyciu codziennym, edukac;ji

i zawodowym w réznych branzach

Regionalne Inteligentne Specjalizacje (RIS)
wojewddztwa todzkiego

3 | a) Przeglad inteligentnych specjalizacji regionu 1 godzina
b) Znaczenie Al w kontekscie regionalnych specjalizaciji

c) Przyktady lokalnych inicjatyw i projektow Al

Al w Transformac;ji zielonej i cyfrowej

a) Rola Al w cyfryzacji przedsiebiorstw i zarzgdzaniu
zasobami naturalnymi

4 1 godzina

b) Przyktady zastosowan Al w automatyzacji procesow
biznesowych i energetyce odnawialnej

c) Sukcesyiwyzwaniawimplementacji Al (case studies)

Warsztaty praktyczne Al

a) Przeglad dostepnych ptatnych i bezptatnych narzedzi

b) Przedstawienie czatbotow: ChatGPT, Bing, Aria,
Claude

c) Praktyczne éwiczenia z tworzenia pism, prezentaciji,

oficjalnych maili, dokumentéw strategicznych, itp.

2 godziny
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d)

Symulacje i praktyczne zastosowania Al w wybranych

branzach

a)
6 | b)

c)

Cyberbezpieczenstwo i higiena cyfrowa

Podstawy cyberbezpieczenstwa
Zagrozenia zwigzane z Al i jak sig przed nimi chroni¢
Podstawowe zasady i najlepsze praktyki higieny

cyfrowej

0,5 godziny

a)
7 | b)

c)

Podsumowanie i dyskusja

Omowienie kluczowych wnioskow ze szkolenia
Sesja pytan i odpowiedzi
Dyskusja na temat przysztosci Al w regionie i na

Swiecie

1 godzina

Weryfikacja nabytej wiedzy i umiejetnosci
(aktywnosci na platformie e-learningowej)
Walidacja i certyfikacja zewnetrzna

(uzalezniona od procedur podmiotu zewnetrznego)

0,5 godziny

0,5 godziny

RAZEM

4. Formy szkolenia: materiat podawczy w postaci plikéw PDF, linki do zasobow
internetowych, ¢wiczenia, dyskusja, praca indywidulana.
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