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PROGRAM SZKOLENIA W ZAKRESIE

NOWOCZESNE TECHNOLOGIE MOBILNE W SLUZBIE CZLOWIEKA,

PRACOWNIKA, STUDENTA

1. Autor: drinz. Konrad Jedrzejczyk

2. Czas trwania: 60 godzin

3. Efekty szkolenia (po ukonczeniu szkolenia uczestnik):
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zna ograniczenia i mozliwosci rozwojowe technologii mobilnych;

zna zastosowania technologii mobilnych w pracy zawodowej;

zna zastosowania technologii mobilnych w zyciu codziennym;

Zna urzadzenia, aplikacje i programy wykorzystujgce technologie mobilne;
zna korzysci ptynace z korzystania z technik mobilnych w tym z zielonej

transformaciji.

Umiejetnosci:

1)

potrafi korzysta¢ z urzgdzen i aplikacji monitorujgcych: stan zdrowia,
poziom stresu, podstawowe funkcje zyciowe i asystenta aktywnosci
fizycznej;

potrafi korzystac z aplikacji do organizacji czasu i zadan;

potrafi korzystac z aplikacji do zarzadzania projektami i dokumentami;
potrafi korzystac¢ z aplikacji do komunikacji i wspotpracy zespotowe;j;
potrafi korzystac¢ z aplikacji do analizy danych i raportowania;

potrafi korzystac z zasilaczy wykorzystujgcych odnawialne zrédta energii

do zasilania urzgdzen mobilnych.

Kompetencje spoteczne:

@O®

1)

2)

3)
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potrafi zastosowac¢ zdobytg wiedze i umiejetnosci podczas codziennego
zycia i aktywnosci zawodowej;

potrafi taczy¢ zastosowania technologii mobilnych w zyciu codziennym
i w pracy zawodowej

dzieli sie dobrymi praktykami w zakresie tematyki szkolenia.




Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

Projekt FERS.01.05-1P.08-0510/23-00:
,Uczelnia Rozwoju Kompetencji Oséb Dorostych” finansowany w ramach Funduszy Europejskich dla Rozwoju
Spotecznego, Wsparcie na rzecz szkolnictwa wyzszego (z wytgczeniem infrastruktury)
na lata 2021-2027.

Szczegotowy program szkolenia

platforma ¢éwiczenia
(zdalnie) (stacjonarnie)

LP Tresci

Wprowadzenie do nowoczesnych technologii
mobilnych

1 a) Definicjaiznaczenie technologii mobilnych 2 godziny 2 godziny
b) Historiairozwdj technologii mobilnych

c) Przeglad aktualnych trendéw

Technologie mobilne w codziennym zyciu
a) Aplikacje zdrowotne i fitness

2 b) Technologie wspomagajgce osoby

2 godziny 4 godziny
niepetnosprawne

c) Bezpieczenstwo i prywatnosé¢ w urzadzeniach
mobilnych

Technologie mobilne w pracy zawodowej
a) Narzedzia do zarzgdzania projektami i zespotami
3 | b) Aplikacje do komunikacjii wspétpracy 2 godziny 4 godziny

c) Mobilne rozwigzania do zarzgdzania czasem i
zadaniami

Technologie mobilne w edukac;ji
a) Aplikacje edukacyjne i e-learning
4 | p) Narzedzia do organizaciji nauki i notatek 2 godziny 6 godzin

c) Wykorzystanie technologii mobilnych w nauczaniu
zdalnym

Transformacja zielona i cyfrowa

a) Definicjaiznaczenie transformacji zielonej i
cyfrowej

5 b) Przyktady wykorzystywania technologii mobilnych 10 godzin
w transformaciji zielonej

c) Przyktady zastosowan technologii mobilnych
w transformacji cyfrowej
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Regionalne Inteligentne Specjalizacje (RIS) dla

wojewddztwa tédzkiego

a) Nowoczesny przemyst wtdkienniczy i mody (w tym
wzorhictwo) 8 godzin

b) Zaawansowane materiaty budowlane

c) Medycyna, farmacja, kosmetyki

d) Energetyka, w tym odnawialne Zrédta energii

Praktyczne warsztaty

a) Warsztaty korzystania z aplikacji mobilnych .
7 ) y y P J y 6 godzin

b) Warsztaty z wykorzystania technologii mobilnych
w pracy i edukacji

Przysztosé technologii mobilnych

a) Sztuczna inteligencja w urzgdzeniach mobilnych,

uczenie maszynowe 2 godziny 4 godziny

b) Internetrzeczy (IoT)ijego zastosowania

Podsumowanie i dyskusja

a) Przeglad omoéwionych tematow
9 3 godziny
b) Sesja pytaniodpowiedzi

c) Wymiana pomystéw i doswiadczen

Weryfikacja nabytej wiedzy i umiejetnosci
(aktywnosci na platformie e-learningowej) ] )
10 2 godziny 1 godzina
Walidacja i certyfikacja zewnetrzna

(uzalezniona od procedur podmiotu zewnetrznego)

RAZEM 30 30

4. Formy szkolenia: materiat podawczy w postaci plikéw PDF, linki do zasoboéw
internetowych, éwiczenia, dyskusja, praca indywidulana z urzagdzeniami mobilnymi.
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