
 

 

REGULAMIN ŚWIADCZENIA USŁUG SPORTOWO-REHABILITACYJNYCH DLA STUDENTÓW UNS 

w ramach projektu „Ludzka Uczelnia Nauk Społecznych” nr POWR.03.05.00-00-A033/21 

 

§ 1 Definicje: 

1. „Uczelnia”: Uczelnia Nauk Społecznych z siedzibą w Łodzi, ul. Kamińskiego 21, 90-229 Łódź. 

2. „Fizjoterapeuta”: Pan Adrian Małek, prowadzący działalność gospodarczą pn. Adrian Małek 

Fizjoterapia, ul. Harfowa 11/71, 02-389 Warszawa. 

3. „Student”: student Uczelni Nauk Społecznych posiadający uprawnienia do korzystania z usług 

sportowo-rehabilitacyjnych z tytułu orzeczonej niepełnosprawności lub posiadania zaświadczenia 

lekarskiego wskazującego na konieczność lub zalecenie korzystania z ww. usług. 

 

§ 2 Przystąpienie do programu świadczenia usług sportowo-rehabilitacyjnych dla Studentów  

1. Fizjoterapeuta świadczy usługi w zakresie realizacji zajęć sportowo-rehabilitacyjnych wyłącznie dla 

Studentów. 

2. Usługi będą świadczone na podstawie jednostkowych zleceń obejmujących 10 zajęć po 2 godziny 

świadczenia usług przewidziane dla danego Studenta (pakiety), odnotowanych w Miesięcznej ewidencji 

realizacji usługi (Załącznik nr 1 do Regulaminu). 

3. Student zgłasza chęć uczestnictwa w zajęciach sportowo-rehabilitacyjnych w Biurze ds. osób z 

niepełnosprawnością osobiście lub mailowo (bon@uns.lodz.pl), jednocześnie okazując dokumentację 

uprawniającą do korzystania z usługi (do wglądu): ważna legitymacja studencka oraz aktualne 

zaświadczenie lekarskie lub orzeczenie o stopniu niepełnosprawności. Po weryfikacji, przedstawiciel 

Biura przyznaje Studentowi pakiet zajęć do wykorzystania lub odmawia przyznania ww. pakietu, jeśli 

student nie spełnia warunków formalnych przystąpienia do zajęć lub gdy pula dostępnych pakietów 

została wyczerpana. 

4. Dane personalne Studentów, którym przyznano pakiety, wraz z danymi kontaktowymi są  przekazywane 

bezpośrednio do Fizjoterapeuty. 

5. Usługa jest dostępna do 24 października 2023 roku (ostatni możliwy dzień realizacji zajęć). Kontynuacja 

usługi jest możliwa pod warunkiem zapewnienia przez Uczelnię środków na jej finansowanie po tym 

dniu. W przypadku niewykorzystania wszystkich zajęć w ramach pakietu usług przez danego Studenta do 

ww. dnia przy jednoczesnym braku kontynuacji usługi przez Uczelnię, pozostałe w ramach pakietu zajęcia 

zostają anulowane. 

6. Usługi są współfinansowane przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego 

oraz budżet państwa w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój (PO WER), Oś III 

Szkolnictwo wyższe dla gospodarki i rozwoju,  Działanie 3.5 Kompleksowe programy szkół wyższych. 
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7. Student zgłasza się do Fizjoterapeuty na 10 minut przed planowaną wizytą w stroju nie krępującym 

ruchów i umożliwiającym realizację planu ćwiczeń i zabiegów (w przypadku realizacji zajęć w miejscu 

wskazanym przez fizjoterapeutę istnieje możliwość skorzystania z szatni na miejscu). 

8. Pierwsza wizyta to wizyta adaptacyjna, gdzie zbierany jest wywiad i sporządzany plan pracy 

fizjoterapeutycznej dostosowanej do potrzeb Studenta. 

9. Na kolejne wizyty Student umawia się bezpośrednio u Fizjoterapeuty. 

10. Student może odwołać wizytę w dniu wizyty maksymalnie na 60 minut przed zabiegiem – osobiście lub 

telefonicznie.  

11. Spóźnienie zarówno Studenta, jak i Fizjoterapeuty, wydłuża zabiegi i wykonanie usługi o czas spóźnienia. 

12. Niestawienie się Studenta na umówioną wizytę powoduje odjęcie tylu godzin z pakietu, na ile wizyta była 

przewidziana do realizacji. 

13. Niestawienie się Fizjoterapeuty na umówioną wizytę powoduje dodanie do ustalonej w niniejszym 

regulaminie liczby godzin tyle jednostek na ile wizyta była przewidziana do realizacji. 

14. Jeśli w trakcie wykonywania usługi stan zdrowia studenta będzie uniemożliwiał dalszą realizację planu 

zajęciowego, wykonanie usługi zostaje przerwane. Fizjoterapeuta ma obowiązek wówczas działać na 

rzecz dobra stanu zdrowia Studenta i przedsięwziąć wszelkie kroki do zapewnienia Studentowi jego 

ochrony. 

 

§ 3 Standard zabiegów świadczonych w ramach usługi zajęć sportowo-rehabilitacyjnych dla Studentów 

1. Fizjoterapeuta udzieli Studentowi fizjoterapeutycznych świadczeń w zakresie i harmonogramie 

uzgodnionym ze studentem - do przykładowych form świadczenia usługi należą: 

a. zajęcia ogólnousprawniające (ćwiczenia rozluźniające, mobilizacyjne, wzmacniające etc.);  

b. terapia manualna;  

c. masaż leczniczy;  

d. rehabilitacja pourazowa. 

2. Fizjoterapeuta udzieli Studentowi porad w trakcie zabiegów odnośnie do dalszego sposobu postępowania, 

jeśli w jego opinii niezbędna będzie dodatkowa pomoc lub kontynuacja zajęć. 

3. Jeśli Fizjoterapeuta uzna to za zasadne, może on prowadzić kontrolę podejmowanych działań i ocenę 

efektów rehabilitacji. 

4. Fizjoterapeuta udziela Studentom informacji o usłudze, przyjmuje od nich uwagi i sugestie oraz przekazuje 

je Uczelni. 

5. Fizjoterapeuta motywuje Studentów do udziału/kontynuacji udziału w usłudze poprzez: informowanie o 

celowości wykonywanych ćwiczeń, pouczenie i wskazywanie sposobów zachowania podczas zabiegów, 

pomoc w nabywaniu wiedzy i umiejętności niezbędnych do utrzymania zdrowia i dobrej formy, stwarzanie 



 

 

sytuacji aktywizujących do poprawy sprawności fizycznej. 

6. Fizjoterapeuta prowadzi zabiegi z poszanowaniem praw pacjenta, zgodnie z posiadaną wiedzą medyczną 

oraz Europejską Deklaracją Standardów w Fizjoterapii oraz zachowaniem poufności oraz tajemnicy 

informacji dotyczących stanu zdrowia Studenta. 

7. Fizjoterapeuta będzie zgłaszał Uczelni wszystkie incydenty zaobserwowane podczas wykonywania umowy, 

w szczególności zachowania Studentów oraz ich opiekunów wykraczające poza społecznie przyjęte normy. 

8. Fizjoterapeuta może odmówić wykonania usługi: 

a. która wykracza poza zakres jego kompetencji, 

b. kiedy zachowanie studenta wykracza poza społecznie przyjęte normy, 

c. jeśli wizyta musi być poprzedzona opiniowaniem lekarza specjalisty, np. lekarza ortopedy, 

d. jeśli w trakcie sporządzania wywiadu stwierdzi, że są przeciwskazania do wykonania usługi. 

9. Usługi świadczone przez Fizjoterapeutę są bezpłatne dla Studenta – ich koszty ponosi Uczelnia w ramach 

Projektu. 

 

§ 4 Postanowienia końcowe 

1. Fizjoterapeuta zobowiązuje się do przestrzegania przy wykonywaniu niniejszej umowy zasad wynikających 

z ustawy o ochronie danych osobowych. 

2. Dokumentacja medyczna Studenta stanowi jego własność i może zostać udostępniona Fizjoterapeucie do 

wglądu wyłącznie za jego zgodą. 

3. Fizjoterapeuta zobowiązuje się w trakcie realizacji umowy przestrzegać obowiązujących przepisów BHP, 

p.poż. oraz regulaminów organizacyjnych, instrukcji i innych przepisów porządkowych wydanych lub 

udostępnionych przez Uczelnię. 

  



 

 

Załącznik nr 1 do Regulaminu 

Miesięczna ewidencja realizacji usługi (dla Fizjoterapeuty) 

Miesiąc ……………………………………………….… rok…………………………….. 

 

Imię i nazwisko …………………………………………………………………………….. 

Dzień Godziny od-do 
Suma godzin w danym dniu 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

11.    

12.    

13.    

14.    

15.    

16.    

17.    

18.    

19.    

20.    

Łącznie 
 

 

……………………………………… 

podpis Fizjoterapeuty 


