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REGULAMIN SWIADCZENIA UStUG SPORTOWO-REHABILITACYJNYCH DLA STUDENTOW UNS
w ramach projektu , Ludzka Uczelnia Nauk Spotecznych” nr POWR.03.05.00-00-A033/21

§ 1 Definicje:
1. ,Uczelnia”: Uczelnia Nauk Spotecznych z siedzibg w todzi, ul. Kaminskiego 21, 90-229 tédz.
2. ,Fizjoterapeuta”: Pan Adrian Matek, prowadzacy dziatalnos¢ gospodarcza pn. Adrian Matek
Fizjoterapia, ul. Harfowa 11/71, 02-389 Warszawa.
3. ,Student”: student Uczelni Nauk Spotecznych posiadajacy uprawnienia do korzystania z ustug

sportowo-rehabilitacyjnych z tytutu orzeczonej niepetnosprawnosci lub posiadania zaswiadczenia

lekarskiego wskazujgcego na koniecznosé lub zalecenie korzystania z ww. ustug.

§ 2 Przystgpienie do programu $wiadczenia ustug sportowo-rehabilitacyjnych dla Studentéw

1.

Fizjoterapeuta swiadczy ustugi w zakresie realizacji zaje¢ sportowo-rehabilitacyjnych wytacznie dla
Studentéw.

Ustugi bedg swiadczone na podstawie jednostkowych zlecern obejmujacych 10 zaje¢ po 2 godziny
Swiadczenia ustug przewidziane dla danego Studenta (pakiety), odnotowanych w Miesiecznej ewidencji
realizacji ustugi (Zatacznik nr 1 do Regulaminu).

Student zgtasza che¢ uczestnictwa w zajeciach sportowo-rehabilitacyjnych w Biurze ds. oséb z

niepetnosprawnoscig osobiscie lub mailowo (bon@uns.lodz.pl), jednoczesnie okazujgc dokumentacje

uprawniajacg do korzystania z ustugi (do wgladu): wazna legitymacja studencka oraz aktualne
zaswiadczenie lekarskie lub orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci. Po weryfikacji, przedstawiciel
Biura przyznaje Studentowi pakiet zaje¢ do wykorzystania lub odmawia przyznania ww. pakietu, jesli
student nie spetnia warunkéw formalnych przystapienia do zaje¢ lub gdy pula dostepnych pakietéw
zostata wyczerpana.

Dane personalne Studentéw, ktérym przyznano pakiety, wraz z danymi kontaktowymi sg przekazywane
bezposrednio do Fizjoterapeuty.

Ustuga jest dostepna do 24 pazdziernika 2023 roku (ostatni mozliwy dzien realizacji zaje¢). Kontynuacja
ustugi jest mozliwa pod warunkiem zapewnienia przez Uczelnie $Srodkdéw na jej finansowanie po tym
dniu. W przypadku niewykorzystania wszystkich zaje¢ w ramach pakietu ustug przez danego Studenta do
ww. dnia przy jednoczesnym braku kontynuacji ustugi przez Uczelnie, pozostate w ramach pakietu zajecia
zostajg anulowane.

Ustugi sg wspotfinansowane przez Unie Europejskg ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
oraz budzet panstwa w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj (PO WER), O$ Il

Szkolnictwo wyzsze dla gospodarki i rozwoju, Dziatanie 3.5 Kompleksowe programy szkét wyzszych.

\ 9 LU DZKA
6. \. UNS


mailto:bon@uns.lodz.pl

Fundusze . . .
e Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwoj

Student zgtasza sie do Fizjoterapeuty na 10 minut przed planowang wizytg w stroju nie krepujgcym
ruchdéw i umozliwiajgcym realizacje planu ¢wiczen i zabiegédw (w przypadku realizacji zaje¢ w miejscu
wskazanym przez fizjoterapeute istnieje mozliwos¢ skorzystania z szatni na miejscu).

Pierwsza wizyta to wizyta adaptacyjna, gdzie zbierany jest wywiad i sporzadzany plan pracy
fizjoterapeutycznej dostosowanej do potrzeb Studenta.

Na kolejne wizyty Student umawia sie bezposrednio u Fizjoterapeuty.

10. Student moze odwotac wizyte w dniu wizyty maksymalnie na 60 minut przed zabiegiem — osobiscie lub

telefonicznie.

11. Spdznienie zaréwno Studenta, jak i Fizjoterapeuty, wydtuza zabiegi i wykonanie ustugi o czas spdznienia.

12. Niestawienie sie Studenta na umdwiong wizyte powoduje odjecie tylu godzin z pakietu, na ile wizyta bytfa

przewidziana do realizacji.

13. Niestawienie sie Fizjoterapeuty na umdwiong wizyte powoduje dodanie do ustalonej w niniejszym

regulaminie liczby godzin tyle jednostek na ile wizyta byta przewidziana do realizac;ji.

14. Jesli w trakcie wykonywania ustugi stan zdrowia studenta bedzie uniemozliwiat dalszg realizacje planu

zajeciowego, wykonanie ustugi zostaje przerwane. Fizjoterapeuta ma obowigzek wéwczas dziataé na
rzecz dobra stanu zdrowia Studenta i przedsiewzigé¢ wszelkie kroki do zapewnienia Studentowi jego

ochrony.

§ 3 Standard zabiegéw swiadczonych w ramach ustugi zajec sportowo-rehabilitacyjnych dla Studentow

1.

Fizjoterapeuta udzieli Studentowi fizjoterapeutycznych s$wiadczed w zakresie i harmonogramie
uzgodnionym ze studentem - do przyktadowych form swiadczenia ustugi naleza:

a. zajecia ogolnousprawniajace (¢wiczenia rozluzniajgce, mobilizacyjne, wzmacniajgce etc.);

b. terapia manualna;

c. masaz leczniczy;

d. rehabilitacja pourazowa.
Fizjoterapeuta udzieli Studentowi porad w trakcie zabiegéw odnosnie do dalszego sposobu postepowania,

jesli w jego opinii niezbedna bedzie dodatkowa pomoc lub kontynuacja zaje¢.

. Jesli Fizjoterapeuta uzna to za zasadne, moze on prowadzi¢ kontrole podejmowanych dziatar i ocene

efektow rehabilitacji.

Fizjoterapeuta udziela Studentom informacji o ustudze, przyjmuje od nich uwagi i sugestie oraz przekazuje
je Uczelni.

Fizjoterapeuta motywuje Studentéw do udziatu/kontynuacji udziatu w ustudze poprzez: informowanie o
celowosci wykonywanych ¢wiczen, pouczenie i wskazywanie sposobdw zachowania podczas zabiegow,

pomoc w nabywaniu wiedzy i umiejetnosci niezbednych do utrzymania zdrowia i dobrej formy, stwarzanie
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sytuacji aktywizujgcych do poprawy sprawnosci fizycznej.

. Fizjoterapeuta prowadzi zabiegi z poszanowaniem praw pacjenta, zgodnie z posiadang wiedzg medyczng
oraz Europejskg Deklaracjg Standardéw w Fizjoterapii oraz zachowaniem poufnosci oraz tajemnicy
informacji dotyczacych stanu zdrowia Studenta.

. Fizjoterapeuta bedzie zgtaszat Uczelni wszystkie incydenty zaobserwowane podczas wykonywania umowy,
w szczegblnosci zachowania Studentdw oraz ich opiekundw wykraczajgce poza spotecznie przyjete normy.

. Fizjoterapeuta moze odmowic¢ wykonania ustugi:

a. ktéra wykracza poza zakres jego kompetenc;ji,
b. kiedy zachowanie studenta wykracza poza spotecznie przyjete normy,
c. jesli wizyta musi byé poprzedzona opiniowaniem lekarza specjalisty, np. lekarza ortopedy,
d. jesli wtrakcie sporzadzania wywiadu stwierdzi, ze sg przeciwskazania do wykonania ustugi.
. Ustugi $wiadczone przez Fizjoterapeute sg bezptatne dla Studenta — ich koszty ponosi Uczelnia w ramach

Projektu.

§ 4 Postanowienia koricowe
. Fizjoterapeuta zobowigzuje sie do przestrzegania przy wykonywaniu niniejszej umowy zasad wynikajgcych
z ustawy o ochronie danych osobowych.
. Dokumentacja medyczna Studenta stanowi jego wiasnosc i moze zostac¢ udostepniona Fizjoterapeucie do
wgladu wytacznie za jego zgoda.
. Fizjoterapeuta zobowigzuje sie w trakcie realizacji umowy przestrzega¢ obowigzujgcych przepiséw BHP,
p.poz. oraz regulamindéw organizacyjnych, instrukcji i innych przepiséw porzadkowych wydanych lub

udostepnionych przez Uczelnie.
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Zatacznik nr 1 do Regulaminu
Miesieczna ewidencja realizacji ustugi (dla Fizjoterapeuty)
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